
2018 活躍老化成果論壇

老年慢性疾病對失能歷程之影響

報告人：胡淑貞 副教授兼所長

單位：成大醫學院公共衛生研究所
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•在臺灣，65歲以上中老年人有80.1％至少罹患
有一種慢性疾病。此外，在中老年人中慢性疾
病是造成失能常見的主要因子。

•統合分析研究發現高血壓、糖尿病、心臟病與
中老年日常生活活動功能障礙之間有顯著的關
聯性。

•隨著老年人口快速成長及壽命的延長，探討哪
種慢性病引起失能對老年人影響最大，以及造
成其他影響的因素都是值得被注意。

(2013年老人狀況調查報告)

(林石松，2014)
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前言
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台灣中老年人中風後
身體功能變化歷程之性別差異探討

分析子題－
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目的

過去台灣由於平均餘命較短，中風病患以男性為主。但是隨著

平均餘命的增加，女性中風病患的個數及比例也隨之逐年增加

。因此，了解台灣女性中風病患與男性之性別差異及了解產生

失能差異之相關原因是重要的課題。

1. 台灣曾經中風中老年病患50歲以上身體功能變化之改變軌跡？

2. 男女性之中老年中風病患身體功能下降的速度是否具有差異性？

3. 共病及是否有伴侶之支持是否為導致男女性中風病患身體功能差

異之主要解釋因子？
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• 資料來源：中高齡健康與失能歷程資料庫
• 研究對象：1996至2007年自述罹患過中風之50歲以上患者

• 研究變項：
1.受訪者是否罹患中風

• 問卷題目「你過去是否曾經被診斷有中風？」

2.身體功能 (中風後至2011年期間)

• 分別看ADL、IADL，滿分18分，分數越高代表身體功能越好

3.時間(中風後至2011年期間)

• 受訪者在每波追蹤時的受訪年齡與50歲之差異

方法-1
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年份 1996 1999 2003 2007 Total

人數 239 163 174 124 700
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方法-2
• 研究變項：
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Model 0 年齡

Model 1 性別

Model 2 健康相關因子

Model 3 社會人口學因子

方法-3：統計分析

• 描述性統計分析

• 比較中風患者在自我報告有中風之該年度於社會人口學及
健康相關資料上的性別差異

• 階層線性模型（Hierarchical linear model，HLM）

• 隨機截距量化受訪者在身體功能的異質性

• 斜率量化受訪者之身體功能隨時間變化的異質性
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結果(1)
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表一.
受訪者確診
罹患中風時
的社會人口
學及健康特
徵

42.43%結果-1：
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結果(2)
表二.
各因子對 ADL
功能之曲線模
型估計

57.61% 0.91%

中風患者一開始的ADL與其之後的ADL
並無顯著相關

結果-2：
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結果(3)
表三.
各因子對IADL
功能之曲線模
型估計

54.29% 0.71%

中風患者一開始的IADL與其之後的
IADL應無顯著相關

結果-3：
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討論-1

• 女性中風患者的日常生活功能之下降的速度顯著較男性患

者快速，此結果與多數相關研究之結果相同

1.女性之平均餘命較男性長

• 女性相較於男性有較長的時間使得身體功能愈加嚴重

2.女性於中風前已有較差之身體功能、較多的共病或較低的社會支持

3.提出雌激素能保護女性減緩身體功能受損之生物解釋

• 女性於更年期後，雌激素往往隨之流失進而使其身體功能受損之影響

也加劇上升
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(Kelly-Hayes et al., 2003)

(Petrea et al., 2009; Reeves et al., 2008)

(Reeves et al., 2008)
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討論-2

• 本研究認為中風患者身體功能軌跡的變化實際與性別並未有直

接關聯，

• 主要是受到共病和婚姻或有伴問題的影響而導致性別上的差異

，共病症中又以糖尿病、髖骨骨折、視力障礙、憂鬱、記憶功

能受損等變化明顯導致身體功能（ADL、IADL）下降

– 失能的女性相較男性有高出18%的共病率且患者自身罹患的疾病亦會影響男女性
後續失能的差異

– 女性事後中風較嚴重的原因是因其年齡和共病而非性別直接影響

– 老年人罹患慢性疾病時，隨著年紀的增長，其共病所帶來的影響將使得身體功
能受限情形加劇，尤其是認知功能、骨骼肌肉系統異常（如：關節炎、骨折）
、視力障礙、憂鬱等因素
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(Kelly-Hayes et al., 2003)

(Whitson et al., 2010)

(Hybels et al., 2010; Lam et al., 2013)
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討論-3
• 社會問題中以是否有婚姻或有伴的狀況為主要解釋性別間中風

患者身體功能(ADL、IADL)差異之社會因子

– 表一可發現女性中風患者大多是處於沒有婚姻或無伴的狀況(61.95%)

– 男性在面對喪偶時的心理壓力較高且死亡風險遠高於女性，使得老年喪

偶的女性遠多於男性

• 社會支持在本研究亦是影響ADL在性別間差異的因子

– 文獻指出老年人不管是在獲得工具性或情感性支持皆可以減緩身體功能

上的退化，而社會支持亦存在著性別上的差異，差異的原因大多是因為

男女有不同的社會經驗和社會角色
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(Lee & DeMaris, 2007; Ho & Hung, 2013)

(Strine et al., 2008; Matud et al., 2003)
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優勢

1. 具有國家代表性且為長期追蹤資料來評估中風患者將

近16年的身體功能變化軌跡及社會和健康狀況的影響

，進而提出中風失能歷程之實證分析

2. 統計方式對於每一位個案在每一波的調查資料皆有貢

獻，故能善用每筆資料及準確預測身體功能在中風患

者的效果。

3. 針對特定罹病族群並判斷性別是否對其之身體功能有

不同影響，對於政策上能有明確之介入依據。
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限制與建議
1. 受限於資料庫內容故無法獲得患者的臨床資料，如中風

類型、嚴重程度、中風時間等相關干擾因子進行控制

2. 後續之研究設計可採用延緩效果進行分析
– 蒐集前一次調查之相關因子內容進而探討其後續的身體功能變

化，藉以更準確得知相關因子與身體功能之因果關係

15

結論
中老年中風患者身體功能（ADL、IADL）變化軌跡之性別差
異受到共病症及婚姻或有伴狀況的影響，故若能預防中風
患者之共病和確保適切之陪伴，則中風後失能之狀況可以
大幅降低。
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THANK YOU
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